
关于举办纪念红军长征胜利80周年
校园mini马拉松跑的通知
各单位：

为纪念红军长征胜利80周年，大力弘扬伟大长征精神，走好今天的长征路，同时全面贯彻落实国办发〔2016〕27号《国务院办公厅关于强化学校体育促进学生身心健康全面发展的意见》，引导和扎实推进全校师生积极参加体育锻炼，以强健的体魄投身一流大学建设，学校体育工作委员会研究决定于2016年11月18日16:30在南校区塑胶田径场举行《纪念红军长征胜利80周年校园mini马拉松跑》活动，现将活动通知下发给各单位，请提前做好宣传动员与报名工作，认真准备，精细组织，按时参加。
具体规程等材料见附件。
附件：1.活动规程
2.安全责任告知书

3.报名表

4.活动的注意事项
5.安全应急预案

6.比赛路线图
                    西安电子科技大学体育工作委员会

2016年11月5日

附件1
《纪念红军长征胜利80周年校园mini马拉松跑》
活  动  规  程
活动简介：今年是中国工农红军长征胜利80周年，西安电子科技大学是国内少数几所跟随中央红军经历过长征的高校之一。本次校园马拉松跑结合我校历史以及纪念红军长征胜利80周年为主题，模拟红军长征的路线，环绕学校外环马路进行，在每个具体的转折点标有具体的红军长征经过的13个主要地点（起点瑞金、血战湘江、遵义会议、四渡赤水、巧渡金沙江、强渡大渡河、飞夺泸定桥、爬雪山、懋功会师、过草地、激战腊子口、大会师、延安），总距离5.2公里。
一、主办单位：
西安电子科技大学体育工作委员会。 
二、承办单位：
体育部、学生工作处、校团委、校工会、各学院。

三、赞助单位： 
u-running

四、活动时间及地点：
2016年11月18日星期五16:30在西安电子科技大学南校区塑胶田径场举行。（请参赛运动员提前20分钟到场做好准备活动）
五、活动安排和竞赛分组：
（一）启动仪式：校领导、校体委委员、学院领导和辅导员引领学生代表绕田径场走或跑一圈（400米）。

（二）全体参赛队员在足球场集体热身2-3分钟。

（三）竞赛分组：学生女子组、学生男子组、教工组。
（四）比赛距离：各组均为5.2公里
六、参赛条件

（一）报名参赛的运动员必须是西安电子科技大学正式在籍学生和教职员工。
（二）身体健康，无任何不适合中长跑运动的疾病，如心脏病、高血压等，且平时积极参加体育锻炼，爱好长跑运动，有较好的耐力素质。
（三）报名参赛的运动员必须购买保险（学生由赞助方购买，必须提供本人身份证号码）。
七、竞赛办法

（一）运动员比赛号码布由组委会提供，每位学生选手需着装组委会免费提供的印有活动主题的T恤参赛，并作为参赛纪念品。
（二）比赛分两组进行：先发学生男子组、后发学生女子组和教工男女组。

（三）定于2016年11月16日（周三）下午16:00在南校区游泳池二楼会议室召开各学院领队、教练员联席会议。会后领取参赛T恤服（学生）和号码簿（所有参赛人员）。
八、录取名次与奖励

（一）学生组：男女各取前8名，颁发奖牌和证书。

（二）教工组：男女各取50名，其中设一等奖3名，二等奖7名.三等奖10名，优秀奖30名。

（三）运动员比赛至终点领取名次号，赛后进行颁奖。

九、报名方法
（一）学生组运动员必须进行两次报名：
（1）网报扫二维码，输入身份证号码进行报名（身份证号码为购买保险使用）

[image: image1.jpg]



（2）电子报名和纸质版报名按下表：
（号码布由组委会按报名人数要求定制，在领队会后发放）
	                  人数

学院
	男运动员(人)
	女运动员(人)
	合计(人)

	通信工程学院
	200
	120
	320

	电子工程学院
	200
	120
	320

	计 算 机 学 院
	160
	80
	240

	机电工程学院
	160
	80
	240

	物理与光电工程学院
	160
	80
	240

	经济与管理学院
	140
	60
	200

	数学与统计学院
	100
	40
	140

	人  文  学  院
	50
	50
	100

	外 国 语 学 院
	50
	50
	100

	软  件  学  院
	140
	60
	200

	微 电 子 学 院
	160
	80
	240

	生命科学技术学院
	60
	40
	100

	空间科学与技术学院
	100
	40
	140

	先进材料与纳米科技学院
	100
	40
	140

	网络与信息安全学院
	140
	40
	180

	国际教育学院
	60
	40
	100

	合       计
	
	
	3000


（3）请各单位必须按报名人数要求将报名表填写清楚盖章后交至体育部办公室，并发送电子版。邮箱：tiyubu1294@126.com。（报名表见附件3）

报名联系电话：王老师  张老师029-81891197南校区029-88201294北校区
（二）教工组按各单位报名，并将报名表填写清楚盖章后交至校工会办公室，并发送电子版。
邮      箱：xdgh@xidian.edu.cn
报名联系人：沈 强     
电      话：029-88204130
（三）报名截止日期为2016年11月 15日下午5:00前。
十、注意事项

mini马拉松跑活动：报名表（见附件3）、注意事项（见附件4）、安全应急预案（见附件4）及比赛路线图（见附件6）
十一、本规程解释权属主办单位。未尽事宜，由主办单位另行通知。
西安电子科技大学体育工作委员会
2016年11月5日

附件2
纪念红军长征胜利80周年校园mini马拉松跑活动
安全责任告知书

为了使本次比赛得以顺利进行，避免意外事故的发生，特对参赛运动员作出如下告知：

1.中长跑运动对人体心血管机能具有良好的锻炼作用，但同时也伴随有一定的运动风险。

2.运动员必须保证本人身体健康，没有任何不良病史，特别是没有心、脑血管、心脏方面的疾病和家族遗传病史，保证本人未患有高血压、心脏病、血糖过高或者过低等疾病，绝不隐瞒病情，否则若出现事故，后果由本人自负。

3.比赛重在参与，在比赛过程中运动员应把安全放在第一位，量力而为，若在参赛过程中发现或注意到任何风险和潜在风险，请立刻告知赛会负责人。

4.妥善保管好自己的贵重物品，防止丢失，其参赛期间的安全由队员本人负责。

5.参赛运动员必须是该学院就读的学生，参赛队员需携带本人有效证件参加当日当场比赛，如有违反，将取消其参赛资格。

6.若参赛运动员在报名表上签字，视作自己已阅读并认可上述条款。

西安电子科技大学体育工作委员会

2016年11月5日

附件3
比 赛 报 名 表
学院名称：                                     单位盖章：

领    队：                                     教    练：                        

工作人员：                                     联系电话：                       

学 生 男 子 组

	序号
	姓名
	学号
	本人签字
	成绩（名次）

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	

	13
	
	
	
	

	14
	
	
	
	

	15
	
	
	
	

	16
	
	
	
	

	17
	
	
	
	

	18
	
	
	
	

	19
	
	
	
	

	20
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	..
	
	
	
	

	200
	
	
	
	


注：表中前三项必填

填表人姓名：                  联系人姓名：                    联系人电话：    

比 赛 报 名 表

学院名称：                                     单位盖章：

领    队：                                     教    练：                                  

工作人员：                                     联系电话：                       

学 生 女 子 组

	序号
	姓名
	学号
	本人签字
	成绩（名次）

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	

	13
	
	
	
	

	14
	
	
	
	

	15
	
	
	
	

	16
	
	
	
	

	17
	
	
	
	

	18
	
	
	
	

	19
	
	
	
	

	20
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	..
	
	
	
	

	120
	
	
	
	


注：表中前三项必填

填表人姓名：                 联系人姓名：                联系人电话：  
2016年西安电子科技大学冬季教职工健步走
比 赛 报 名 表
学院名称：                                      单位盖章：

领    队：                                      教    练：                        
工作人员：                                      联系电话：                        
	序号
	姓名
	工资号
	参赛号码
	本人签字
	组别

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	

	…
	
	
	
	
	

	…
	
	
	
	
	


注：表中前四项必填

填表人姓名：                  联系人姓名：                    联系人电话：    

附件4
纪念红军长征胜利80周年校园mini马拉松跑活动
注  意  事  项
一、中长跑讲究在跑的过程中速度要均匀、呼吸方法要正确。中长跑过程中，人体消耗能量大，对氧气的需要量也大，因此，掌握正确的呼吸方法是很重要的。可采用口鼻同时呼吸，呼吸节奏应和跑步节奏相配合，一般采用两步一呼、两步一吸，或三步一呼、三步一吸。呼吸时要注意加大呼吸深度。注意：嘴不要张的太大，否则，进冷气会肚子痛。

二、中长跑时会出现“极点”和”第二次呼吸”，由于氧气的供应落后于身体的需要，跑到一定距离时，会出现胸部发闷，呼吸节奏被破坏，呼吸困难，四肢无力和难以再跑下去的感受。这种现象称之为极点”。这是中长跑中的正常现象。当，“极点”出现后，要以顽强的意志继续跑下去，同时加强呼吸，调整步速。这样，经过一段距离后，呼吸变得均匀，动作重又感到轻松，一切不适感觉消失，这就是所谓的第二次呼吸状态。在中长跑运动中，多因准备活动不充分，容易发生腹痛情况，主要是由胃肠痉挛引起，此时学生切不可紧张，可用手按住痛的部位，减慢跑速，多做几次深呼吸，坚持一段时间，疼痛就会消失。还有跑步的动作：要注意的就是跑步时一定要放松、协调。这就要求建立在正确动作的基础上，脚的着地应用全脚掌着地，屈膝缓冲过渡到前脚掌蹬地。上体正直放松，两臂自然有力的摆动。　　

三、认真做好运动前的准备活动。田径运动很容易造成肌肉、关节和韧带损伤，尤其下肢受伤的机会更多。可在慢跑的基础上对肩关节、肘关节、背腰肌肉、腿膝踝关节等部位进行活动，强化肌肉韧带的力量，提高机体的灵敏性和协调性，从而防止受伤。
四、中长跑过程中一定要等全身发热时才脱外衣，长跑结束后应立即披上外衣，以防伤风感冒。长跑时所穿的衣服要便于运动、鞋袜应柔软合脚。

五、运动前应控制过多的饮食和饮水。 运动后，应做好放松活动，以尽快恢复体力和肌肉的力量。其方法是对身体各部分进行放松性的抖动、拍打，双人合作互相按摩等。应注意保暖，多走动，及时调整呼吸。如果呼吸仍较急促，可以采用腹背加深呼吸的方法加以调整。

附件5
纪念红军长征胜利80周年校园mini马拉松跑活动
安 全 应 急 预 案
学校拟定于2016年11月18日举行纪念红军长征胜利80周年校园mini马拉松跑，为保障参赛师生人身安全，保证比赛安全顺利进行，提高应急能力，结合我校实际情况，特制定本预案。

一、指导思想

安全第一，预防为主。制定赛事安全应急处理预案，可以预防事故的发生，并保证师生充分了解发生重大事故时的安全措施，一旦发生事故，能够做到及时报警，自助自救，确保师生以及学校财产安全。

二、准备工作

1.对参与赛事的有关人员进行安全教育，认真学习本预案，明确职责，熟悉步骤，做到心中有数。

2.向报名参赛师生发《安全责任告知书》，师生在明确参赛条件和注意事项并在告知书上签字后方可参赛。

3.裁判员及工作人员应在赛前认真勘察长跑路线上的不安全隐患并及时排除，保证运动员比赛安全。

4.学校保卫处人员负责比赛当天赛场安全巡查工作。

5.校医院医生及场地救护人员在比赛期间坚守现场，随时准备处理可能发生的运动伤害，并提前备好急救药品和器械。

6.为避免运动员胃部不适感，参加比赛运动员应尽早用餐，并保证饮食清淡，减少高蛋白、高脂肪类食物摄入，不吃生冷食物。

三、应急小组

总指挥：于少勇 15829311887  柏昌利 13909186738  
副总指挥：曹智 13319269919  李晓霞 13186119120
成  员：刘建锋 13384976639  大会所有裁判员及工作人员

四、应急预案

比赛期间一旦发生突发性事件，应急小组成员必须立即做出反映，及时了解和分析事件的起因和发展态势，采取措施控制事件的持续时间和影响范围，将损失降低到最小限度。

1.当遇到突发事件时，裁判员以及工作人员应按照预案要求坚守岗位，各司其职，听从大会统一指挥，开展救护工作，将事故的危害降低到最低程度。

2.如遇天气原因和突发事件（自然灾害、暴力侵害、师生晕倒等），立即启动安全预案，要求师生应保持镇定，听从指挥，有序撤离。切勿惊慌乱跑，造成混乱。应急小组应将情况在第一时间迅速上报相关上级部门，请就近医院、派出所等有关部门协助处理。

3.校医院应提前准备好急救药品和器械，配备救护人员和救护车。一旦运动员出现挫伤、扭伤、擦伤、肌肉拉伤等一般性损伤，裁判员、工作人员、领队和运动员可做适当处理；若运动员出现剧烈呕吐、眩晕、骨折、休克等较重症状时，要采取以下措施：

①裁判员及工作人员要立即通知医护人员（医生  和120）并向应急小组报告。

②在医生到来之前，要争分夺秒做好抢救的准备工作。并安排专人护送伤者到医院救治。

4.校外人员私自进场地滋事，与校内人员发生冲突且情节严重的，应急小组应及时联系保卫处予以制止，拒不配合的，视情况打110报公安机关处理。

5.任何人员如因不坚守岗位、不认真履行职责，如因失职造成安全事故，其损失由当事人部分承担，并按学校工作制度进行相关处理。

五、联系电话

急救中心电话：120

现场医生：
救护车司机：李顺安18091870300

南校区急救中心电话：81891203

南校区保卫处报警电话：81891110

兴隆派出所报警电话：85849110

西安电子科技大学党政办公室                    2016年11月7日印发



附件6 比赛路线图
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